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Ceska asociace pro psychoterapii - Pracovni skupina pro Skolstvi

Definice psychoterapie, jak ji chape pracovni skupina:

Psychoterapie je zamérné a cilené pouZivani psychoterapeutickych prostfedkl kvalifikovanym odbornikem —
psychoterapeutem. Psychoterapie sméfuje k dosaZeni, obnoveni, rozvoji &i udrZeni kvality Zivota klient( tak, aby
mohli Zit Zivot subjektivné spokojeny, a to pfedevSim v aspektech osobnich, pracovnich, zdravotnich a socialnich.
Cilem psychoterapie je dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti a odstranéni resp. zmirnéni psychického &i
fyzického utrpeni jedince.

Psychoterapie je jednim ze zasadnich a nezbytnych nastrojll péCe o duSevniho zdravi v oblasti
Skolstvi, kam patfi:

e Skolska zafizeni a jejich Skolni poradenska pracoviSté: matefské Skoly, zakladni Skoly,
stfedni Skoly a v nich pUsobici Skolni psychologové, metodikové prevence, specialni
pedagogové a vychovni poradci,

e vysoké Skoly a jejich poradenska pracoviSté,

e Skolskd poradenska zafizeni: pedagogicko-psychologické poradny, specidlné-pedagogicka

centra

e instituce Ustavni nebo ochranné vychovy a preventivné vychovné péce: stfediska vychovné

péCe, diagnostické ustavy, vychovné Ustavy, détské domovy a détské domovy se Skolou
Dlouhodobé cile pracovni skupiny:

e Sledovat postaveni a roli psychoterapie a psychoterapeutl ve Skolstvi

e Informovat o vyznamu psychoterapie ve Skolstvi
Prosazovat pevné zakotveni psychoterapie a psychoterapeutt v systému Skolstvi a v jeho
v legislativnim ramci

e Podporovat procesy vedouci ke stabilnimu financovani psychoterapie a psychoterapeutt ve
Skolstvi

e Spolupracovat se subjekty, které se podileji na pé€i o duSevni zdravi
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