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Nadeje na dostupnou kvalifikovanou
psychoterapeutickou pomoc
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Situace v oblasti dusevniho zdravi je v Cesku
neradostna

Poptavka vyrazné prevysuje

nabidku

Sit¥ pomoci je regionalné
hevyrovhana

Dlouhé éekaci lhity

Pravni nejasnosti
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Rostouci pocty psychiatrickych dg

Graf 1.2 Struktura lécenych pacienti v psychiatrickych ambulancich dle skupin psychiatrickych
diagnéz
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Psychoterapie neni poskytovana
nositeli vwkonu dostatecne...

Obrdzek 3.1: Procento psychoterapeutickych vykont v ramci ¢innosti jednotlivych odbornosti.
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Nositele zdravotnich sluzeb odchazeji
do dichodu a novi se nekvalifikuji

Graf 1.1 Vyvoj sité poskytovatell psychiatrickych ambulantnich zdravotnich sluzeb dle
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VVekova struktura dle odbornych
spolecnosti

Odborné spolecnosti

Vékova struktura celkem

CAP (2022)
/= CLS PSYCHIATRIE (2018)
m CLS CPS (2023 prepotitano)
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=> nutnost komplexniho reseni
s vyuzitim vsech psychoterapeuticky
kvalifikovanych odborniku

Celkem
W Praktikujici




Reakce: vznik preventivnich
programu ZP

11/20 12/20 7/21 2023

OO OO

Rada vlady pro Start pilotniho Deepsy se stdavd 700 zapojenych

dudevni zdravi projektu s VZP a systémem psychoterapeutd
vy¢lefuje 33mKe&  zafazeni prvnich  vyhodnocovdni v5ze7
70 odbornikg efektivity zdravotnich

pojistoven




Prispevky z fondu
prevence

e nevztahuji se na pédi
poskytnutou ve zdravotnickych
zatizenich smluvné vazanych k
poskytovani psychoterapie

- nenahrazuji pééi lékare é&i
klinického psychologa

. efektivita se pravideln&
vyhodnocuje v systému Deepsy

e sluzby poskytuji garantovani
odbornici




Model fungovani projektu
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Deepsy pravidelne
monitoruje efektivitu

Zlepseni u klinicky zavaznych pripadu:

Depresivita 5 1 % :

Uzkostnost 69%



Preventivni programy 2023

zapojenych odbornik zadatel
d ich garantovanych pFisp&vky
en CAP v blasti dug h
vkraji zdravi za
kole
kol




.\ pruzkumu spokojenosti s timto
projektem 98 % klientu uvedlo, ze
byli se sluzbami psychoterapeutu
spokojeni a téemer vsichni (99,6 %)

by prispevek uvitali ve stalé /
nabidce benefitu VZP*

lvan Dugkov
naméstek teditele VZP CR pro sluzby klientim




Nadeje do budoucna

navyseni po&tu kvalifikovanych
poskytovatelt o 50%

nizké finanéni zatizeni
vetejnych rozpo&td

rozsifeni sluzeb do regiond a
netypickych skupin obyvatelstva
pestrd nabidka moinosti
(skupiny, pary, déti)

atraktivita a udrzitelnost
profese pro nové zdjemce
sitovani a za¢ledovdani
kvalitikovanych odborniki ze
soudasné $edé zdny

@



Deku;eme za
pozornost'




