doporuceni pro online psychoterapii

ONLINE DESATERO

Véz, ze forma

zpocatku hraje prim.
Zaramuj a kontraktuj. Domluv se s klientem na tom,
kdo komu vola jako prvni, informuj ohledné: plateb,
ruseni konzultace, nahravani ¢i nenahravani apod.
Zabezpec okoli —voda, ¢aj, kapesnicky.
Zabezpec spojeni — telefon pri ztrate internetového
pfipojent, jiné formy kontaktu s klientem. Online
prostor uzpUsobuj kontextu terapie a klienta.

Mysli na adekvatni

technické zabezpeceni.
Jaké zafizeni vyuzivas, jakou platformu?
Jaky je obraz, zvuk, pfipojeni, nasviceni?

Nezapomen casto

oslovovat a oSetrovat.
Diky tomu udrzis a prohloubis kontakt
a predejdes nejistoté na strané klienta.

Dbej na spole¢ny

»terapeuticky prostor.
Premyslej a mluv o prostredi/okoli (bezpedi,
ticho, soukromi, vybaveni mistnosti, dobré os-
vétleni) u sebe i klienta (jako terapeut nad tim
mas v online prostredi mensi kontrolu — ¢astéji
oslovuj). V online prostoru ,zodpovidas” za dva
terapeutické prostory (svdj i klientdv). Reflektu;j,
co ukazujes klientovi (ve vyrezu za sebou).

Zvol si ritual namisto

»podani si ruky*

a louceni se.
Co nas v terapii vita a co ji zakoncuje? Mysli na
predstavovani se a oslovovani. Vitani v online pros-
toru ma stejnou vahu jako pri osobnim setkani.

PFipraveno v roce 2023 pracovni skupinou Online terapie CAP.

Dopriej sobé i klientovi ¢as
»PRED" a ,,PO* terapii.
Prijezd a pfiprava na sezeni, odchazeni a doznivani.
Naladéni se na terapii. At Uz je to par vtefin nebo
delsi Casovy Usek, dbej na vyznamnost predélu.

Zkoumej vlastni i klientovy

moznosti a potfeby pro

osobni terapeuticky kontakt.
V zavislosti na zivotnim, pracovnim i terapeutic-
kém kontextu se s klientem vracej k tomu, jaky
zpUsob terapie volit — online, osobni, telefonicky:.
Pravidelné aktualizuj terapeuticky kontrakt.

Nepodléhej tendenci

usnadnovat si online

terapii praci.
Online terapie muze do naseho fremesla prinaset
prirozenou korozi - teplaky misto pracovniho
oblec¢eni, gauc misto zidle, pfipojeni z kavarny,
kdyz nestihas dojit do kancelare.

Zohledni svuj odpoéinek

a sebepédi.
Online terapie t&€ mUze zatézovat jinak nez terapie
v osobnim kontaktu.

Vracej se k sebereflexi,

hranicim a konzistenci.
Deélas online psychoterapii se svym vnitfnim
souhlasem? Vracis se k sobé&, svym potrebam?
Mapuj svou komfortni zéonu. To, jak jsi délal/a
terapii dfive, nemusi uz odpovidat soucasnym
potfebam. Zaroven pokud néco ménim, pracuji
jinak, ptam se sam sebe proc.
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