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VazZeny pane ministre,
Srdecné diky za Vas ¢as a pozornost, které vénujete tématu psychoterapie.

Hlavnim poslanim nasi asociace je napomoci ukotveni profese psychoterapeuta v ¢eském
legislativnim ramci. Kvalifikovanym odhadem jsou v dotyku s psychoterapii stovky tisic obyvatel
CR. Ve vyspélych statech jde zhruba o 3 a7 4 procenta populace.

Pouze adiktologickymi sluzbami rocné projde pfiblizné 50 000 pacientt s diagndzou zavislosti,
manzelskymi a partnerskymi poradnami 45 000 klientd ro¢né. Pro tyto profesionaly, stejné jako
pro mnohé dalsi ve skolstvi, socidlnich sluzbach a zdravotnich sluzbach zamérenych na dusevni
zdravi, je psychoterapie hlavnim pracovnim nastrojem. Desitky tisic dalSich klientl navstévuji
psychoterapeuty v soukromém sektoru.

Psychoterapie se tedy pohybuje na pomezi nejriiznéjsich rezortl. Za poslednich 50 let probéhlo
velké mnozstvi vyzkum, které dokladaji jeji efektivitu a smysluplnost. Napriklad u depresi
lehciho typu je psychoterapie doloZitelné ucinnéjsi nez farmakoterapie. A s Uctou

k potfebné farmakoterapii — vedlejsi ucinky a naduzivani psychofarmakoterapeutickych Iéciv jsou
rozsahle studovany.

Bez psychoterapie by neexistovaly komunity pro |écbu zavislosti, znacna ¢ast poradenskych
pracovnikl ve skolstvi ma psychoterapeutické vzdélani a mnozi socialni pracovnici pracuji
psychoterapeuticky v nejriznéjsich sluzbach. Usilujeme o to, aby svoji praci mohli nazyvat
psychoterapii, tak jako v mnoha statech EU.

Sou&asnd dostupnost psychoterapie je extrémné nizka. Cekaci doby ve zdravotnickych zafizenich
jsou mnohameésicni. Jsme naprosto presvédceni na zakladé svych klinickych zkuSenosti a
rozsahlych vyzkum{, Ze psychoterapie m(ize prinést znacnou tlevu a uZitek mnoha stradajicim,
ktefi se k ni ale dostavaji obtizné nebo vibec.

Chceme Vas, pane ministfe, poZzddat, aby nové vznikla a Vami vedena VIadni komise pro dusevni
zdravi vénovala pozornost také této otazce. Radi bychom iniciovali mezirezortni setkani, které by
pfipravilo rdmec pro existenci této profese ve viech relevantnich rezortech. Bylo by pro nas cti,
moci k praci této komise prispét nasim dilem. Nase asociace je ¢lenem Evropské asociace pro
psychoterapii, jejiz cile Vam predstavil jeji generalni sekretdr prof. Eugenijus Laurinaitis.
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